K4 - ZAKLADY PRVNI POMOCI
Clenové hlidky se rozdéli na trojici a dvojici.
1. dkol

e trojici provedou na jednom soutéZicim obvaz zranéného kolena tficipym
£atkem a pfenesou jej na vzdalenost 20 m (pomoci stoliéky z lidskych rukou).
Séatek je nutné nejprve slozit dle Obr. 33. Takto pfipraveny pfiloZit na ranu (ko-
leno) a upevnit zkfizenim vzadu a vytvofenim libovolného uzlu vepiedu nad
ranou nebo na vnéjsi strané koncetiny tak, aby uzel nepfekazel zranénému.

Osetfeni zranéni musi odpovidat pfedchozimu popisu i po provedeni
transportu.

Posouzeni spravnosti osSetfeni:

« zranéné koleno musi byt pfekryto Satkem, nesmi byt volné (napf. cipy
8atku nad a pod nim),

+ uzel, kterym je Satek upevnén, musi byt nad kolenem, a to bud pfimo nad
nim, nebo na vnéjsi strané nohy, nesmi byt na vnitfni strané& nohy nebo
pod kolenem na kterékoliv strané,

+ pfi transportu se nesmli obvaz posunout tak, aby zlstalo koleno odkryté,

* neni definovano, které koleno je nutno oSetfit, vybér je na soutéZni hlidce

+ v pfipadé, Ze po ukonéeni transportu osetfeni neodpovida popisu, hodnoti
se jako nespravné osetfeni, pfestoZe pfed transportem bylo v pofadku
(transport se hodnoti zvlast).

Posouzeni spravnosti transportu:

+ zranény soutéZici se béhem transportu nesmi v Z2adném okamziku dotknout
jakoukoliv &asti téla zemé,

« pfi transportu je moZno vytyéit trasu pro transport tak, aby zaéatek i konec
transportu byl na jednom misté.

2. ukol

Ve dvojici znehybni jeden soutéZici druhému poran&nou horni konéetinu pomoci
tficipého Satku a doprovodi jej (tzv. Zivou berlou = nezran&nou horni konéetinu
poloZi zranény oetfovateli okolo krku dle Obr. 33, o3etfovatel uchopl zranéného
v pase) na uréitou vzdalenost.

Znehybnéni musi byt provedeno dle nakresu na Obr. 33, prsty zranéné ruky
musi byt pevné fixovany v 8atku, nesmi vyé&nivat vice ne2 2 cm. Satek je za
krkem spojen pomoci libovolného uzlu a u loktu je zpevnén bud uzlem, nebo
pomoci spinaciho Spendliku.

Odsun zranéného se provadi na vzdalenost 20 m, pficéemz vychozi i cllova
mista pfesunu mohou byt na jednom misté stanovisté discipliny. Fixace zranéné
horni konéetiny musi byt pevna i po provedeni transportu.



Zranény ¢len hlidky nesmi pfi pinéni discipliny jakymkoliv zpisobem pomahat
nebo spolupracovat — ani naznakem ¢&i pfimou radou!

Posouzeni spravnosti osetieni:

= clp atku, ktery ma zranény soutéZici bliZ k télu, musi vést na stranu krku
u zranéneé ruky, vzdalen&jii cip §atku na stranu krku ke zdravé ruce,

= prsty nesméjl vyénivat ze Satku vice nez 2 cm,

= na loktu zranéné ruky musi byt $atek zpevnén spinacim Spendlikem nebo
libovolnym uzlem,

= ZpUsob uvazani uziu, kterym je Satek spojen za Krkem, se nehodnoti.

Posouzeni spravnosti presunu:

= zranény soutéZici musi mit nezranénou ruku po dobu transportu kolem
ramen ofetfovatele,

= osetfovatel musi mit ruku po dobu transportu kolem pasu zranéného.

Pro o3etfeni obou druht zranéni se doporuéuje pfipravit dostateéné veliké

tficipé satky, aby se zamezilo pfipadnym problémim s o3etfenim vyspélejsich
soutézZicich.

Obr. 33




Hodnoceni

a)

b)

c)

Za nespravné odetfeni ve trojici 5 trestnych boda. Pfi chybném odsunu
ve trojici se hlidka (napf. dotek zemé zranénym, nedetrné zachazeni)
zatéZuje 3 trestnymi body.

Za nespravné provedené osetfeni ve dvojici 5 trestnych bodi. PFi
chybném nebo nedokonéeném pfesunu zranéného na uréenou vzdalenost
20 m se hlidka zat&Zuje 2 trestnymi body (celkem max. 15 trestnych
bodd).

Jestlize zranény pfi pinéni jakéhokoliv z Gkold aktivné pomaha — radou,
naznakem ¢i skutec¢nou pomoci (pfidrzeni obvazu atd.), hodnotl se
v tomto dkolu oetfeni nebo transport (zaleZi, v jakém okamZiku k pomoci
doélo) automaticky jako nespravneé bez dalsiho posouzeni.



